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Los colores oscuros tienden a aclarar visualmente la tez, si eres morena y te aplicas un color claro en el cabello
parecera que esta sucio, si eres apifionada o morena clara, practicamente puedes usar cualqueir color que no sea
mas claro que tu piel, si eres blanca puedes usar casi cualquier color, pero cuidado, si tu piel no es rosada procura
evitar los colores muy claros que haran que tu piel se vea amarilla.

Antes de pintarte o decolorarte el pelo piensa si es realmente necesario y si de verdad quedaras satisfecha con el
cambio, a veces conseguimos resultados desastrozos, si estas convencida y has elegido un buen color para tu cabello
es conveniente que recuerdes que debe estar en perfectas condiciones, recuerda que el tinte causa dafios en el pelo,
porque estas aplicando quimicos ajenos que tu pelo no absorbe muy apropiadamente, si te quedd mal el tinte lo peor
gue puedes hacer es tratar de pintarlo de nuevo a los pocos dias, no le permites recuperarse, si tu pelo luce tan mal
como para no mostrarlo, entonces consigue una boina, una gorra o un sombrerito, ademas que lucira mas femenina,
evitaras la desgracia de tu pelo.

Una semana antes de pintarte el pelo o decolorarlo debes cuidarlo mas aun, las puntas deben estar muy bien, de otra
forma absorberan mucho mas tinte durante el proceso, esto es porque las puntas de tu cabello tienden a ser mucho
MAas porosas y actuan como esponjas, absorbiendo el liquido del tinte.

Si acostumbras a pintarte el cabello la fecuencia con la que debes hacerlo depende directamente del factor de
recuperacion de tu cabello, si te aplicas un tinte y no te dura mas de una semana, mala suerte, debes cambiar de
marca, si aun asi te aplicas un color y no te dura mucho tiempo, entonces estas destinada a ser de esas chicas que
son hermosas por naturaleza y lo mejor es que te conformes con tu color de cabello antes de quedar calva, o por lo
menos con el cabello muy maltratado.

Los especialistas de la belleza consideran que una aplicacién completa debe realizarse cada 3 0 4 meses y un retoque
cada mes y medio aproximadamente.

Recuerda el esquema de color de tu cabello que tiende naturalmente a aclarase en verano y se oscurece en invierno,
durante esas epocas puedes requerir mas o menos color, depende del color que hayas elegido.
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